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Jorvord.

Joet jeq ubjender dette uye Oplag af Sneipps , MNin Landbwe”, v
pet mig fiert at funne mebbele, at feg bar formaact em @lbre erfaven
Cage til paauy at gjennemgaa Bogen unver ftadig Santmenholben
med Tviginalen; berved har Bogen faaet et endnu fteree Veerd.

Den jorlig burtige Afjetning of de forvige Oplag er den Ledjte
Ynbefaling, o af b talvige Ammeldeljer findes negle giengiene fidjt i

-,

,®aa bet o3 baft big fyr Gange i Jovdam, og dit Kjed vil igjen
I Blive funbt, og bu il Blive ren.” 3 Boge.

2 fong. 5, 10. Denne nye Ubgave er, jour bet il jees, ogjan betybelig udvibet,
' ‘ ivet mange af Fovjattevens Favaftevififfe Ubrebninger, jom er over
iy : jerungne i Ljte Udgave, her ev tagme med; jeg nevner csempelvs,
[ pang Ubtaleljer vm Haevdning, ont Babe- og Shwﬁcbn- ot Bandbriffen,
‘ ' (ﬁi )l ‘ o Soed n n. N
X e ©aalcbes  foveligger nu Prafren  Steipps Bevemte Bog M
2 Qanbbie? 1 en juldftendig  Gjengivelje; jey jember Den ub, ibet jeg
| . gientager Forfattevens Tnffe ont, at Begen maa blive il @;m(p o4
’1': ' Cinbring jor nange Svae, oy at wed Bang Vanbanvenbeljer mange
| Friffe maa blve enbun frijfeve og jterfere, og mange Ewae (-hm liel=
ﬁl 3 “ ] frebede.
|
L
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Jorfatterens Jorord il lfte Udgave.

1 Som Prejt ligger mig fremjor alt bem ubsbelige Sjels Vel paa
Hjevter.  Devjov lener” jeg, og derfor wvil jeg ve. I de forfebne + Yav-
tier, 30 il 10 lange Aavs igjennent, hav umidlertid ogjaa de debelige

= Vegemer ffafet mig weget Avbeide og mange Sovger. Jeg hav albdrig

o ! jegr petie Slags Avbeive. Enhver Sygs Anfontjt vav og ev mig (na-

i

furlig taff) en Vurde. Sun amed Blitfet vettet opad mod hHam, jom ex
fteget aed jra Hunlen for at lege alle vore Spgdomme, og Tanfen paa
Fovjetieljen ,Salige eve be BVavmbjertige; thi de ffulle vederfares Bavit:
biectighet”, og ,En Drif Vand jfal ilfe Blive wbelsnnet”, var iftand il
at undertvnfte Frijteffen il at tilbagevije alle Hielvejsgende uden For=
i fticl.  Denmne Frijtelie laa jaa meget mere nav, jonr iffe Vinding, nen
2 . neget meve ubevegneligt Tidstal, iffe 9Cve, men meget mere Vageas
ffelic og Fovielgelje, iffe Taf, men t mange Tilfelver ltal, Spet og
Haan udgjorde mit hele Howorar.  Det maatte vel vere gobdt jaaledes,
og feg er ganjfe tiljrebs devmwd. At jeg inidlertid efrev bette hngen
- jerbeles Yujr bar @il at jlrive, wil Gubver Eumme fovjtaa, jaa meget nieve,
jom Nlveven allevede nyber, g Sjel og Leqeine leuges ejter Mo.
St wajfadelig webvavende tudivengende Boimer fra ntine Veners
Sive, jom falder det en Synd med Neftefjecligheden, bois ogjaa mine
Guyavinger ffulde tilligened mic Yegeme fonfes ned i Graven, talvige
Bonjtrifter jra Helbredede, men 1 Sarbelesbed indivangende Anmods
ninger jra fattige, fevfadbte Syac paa Yambdet trytfer mig Pennen 1 ten
nobjivebende, allerede jfielvende Haand, Ve fattigere Stlasjer, de vjte
fovjvarsleje oy foralemic Syge ude paa Yanbdet bav jey altid antaget
mig med ferlig Opmartjembed vy Stjeulighed.  Til dem fremtjor alle ev

T —




Ml VI
L svatter  Tne . .
et Fproget -aﬁa?ﬁﬁ%ﬁﬁj{‘;ﬁﬁ";;L-f:t "i-‘gﬁi‘:‘;cr??:z : For cthvert i Yogen neevnt elfer antydet Navn indeftaar jeg til
Tager joy ot _II_I_WQW :mfcf teafts 8g iai.tfoff Stelet. BBr-;: Stbucr Tid mc‘P rnllbt Anjoar, 0g itg il aldrig tc_}ge 1 Betentning paa
- ﬂﬁﬁcfl}éfbuing enid b giee Lt 31 5 ;nianqc Glentngelier e ut i 1501:(;111‘5»':1133': of[cnt'hg at mc_t.\nc br‘r: Mange mau'!fc [,mm'bf Wbtryf maa
ﬁ-n-- + e og anden %ra;nl!ﬂﬂl“!} BRI i G a ntart ftrfmc paa min tcl-umcug bavjte og Daavbe Sindsbejfafjenheds NRegr
4l ipet man fev ben il mit gobe iaal, mum vevefige ning. Wied demue er jeg bleven gammrel, og det falder o8 tumgt wu i
vov beie Alver iffe at ville fjendes ved binandew eller at jfilles.

velvillig onerfe, 'u"l

) fiat. il 5 f o Y - . ‘ o

enfig at jreibe mod mogen af de bejtaaeie . Wiaatte for alting benne BVog ilfe nangle Guds BVelfiguelie pan
i fin Vandring!

H At P
St faa Nt fiermeve eie t
Sufet fag Mg olfer at optrade Emupende, eller at  angrife

rebicinife Jienungey, : : ! 9
nrebicinffe ettty Ginenffabelighed o3 Berenumelie end i pe 1

ogen Bexjorr, hartd

minojte ‘Punfi. o :
E}cqlx\tb Jiteget: godt, at faadaime Dffentliggivveljer egeniliy Fuw ey |

Tedicimie %asumnbs Sng. Jeg l'cx\rrdimibfcrtib i_bvu DL\crlicL\i-;\niug, |
at meton faabaime Wil were tafienunelige, waav ?s]ma_ c_ng.ang e Yeg- |

manb i demne Yetuing mebbeler fr mangeaavige (iljlfll‘t1'~.\1~ Cner %
opuigtig Snevefonuien jfal jeg altid med .\@[ctt'-c ;}'\‘c_ttc A;mau'bcu 0q § 2o
altid med Tabmemmelighed modtage Jettefier og Binky nen bin leite
Dabdel oy bin fetfe Suitif, jom wdflybey af Partijftandpuntt, vil jeg
albeles 1ffe Grode mig on, uen volig tage imod  Fujfer” oy, Svatjaloe”,

Jeg jefv bav intet inberligeve onjtet, end at en Niand af Faget,
o Srge, havde befriet mig jov bette tryffende Avbeide, og iutet wilde
vevet mig fferere, end af Yager meve almindeligt o omfattende Havde .
villet qrundig ftudere Vandhuvmethoden og faget den 1 jir Huaud og ‘
wnder fin Opjigt. Saadanne bedbes at betragte dette Yegnandsavbeive
jom ot livet Sjclpemiddel, DPaa bette Sted fan jeg forfifve, at, trods |
i mangengang ftvenge og frajtodenpe Optvederr, den fiovfie Byquing '
itfe vilbe bave jormanet at vumme affe de til mig fomuende Svge 03 |
Libende, o aben Dverbvivelfe tan taelles i Tujen- og Titujenvis; end:
bibere, at jey nied Yethed funde have vrvet vig, meget vig, bis jeg fun
Iml‘tjﬂ villet tage imed en Del af de mig tilbudte Suvpenge. Diange
qg.ﬂmmfr fom og. fagbe: ASeg giver Dem 100—200 Diart, Hois De
Sifr mmg it — Den Vidende foger Hiwlp, Hoov ham fan finde dem,

"8 betafer Yagen med Glwbe, boad berne jtal have, maav ban Fun
Bliver felbeebet, enten fan Sefbvedeljen fev ved Mevicinjlaffen eller
ved Bandlanben, .

Bevente Yager bar [
med ftove Rejultater,
foldige Gange
Bedvarenne

Adorisbofenr ven Ijre Oftober 1SS6.

gondt Bawdburmethoden med Bejtentthed og
Deres Vit oy Gtaad oy Stundifaber cr mangs
blevne Segravne med vem.  Maatte endelig engangd ei
Ins Dag fufge vjter Morgenveen !
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dndledning.

Jngen Blave paa Treeerne ev hinanden alveles lige, og
endiue mindre ev et Mennejtes Stjebne en andens lig. Hvid
enboer for fin-Tod beffrev. fit Liv, da vilde der vere lige
jaa mange Livsjfildringer jom Nennejfer.

De Weie, der Dhar I[rydfet dit Livs BVane, har viftnot
ofte vweret Drogedbe og gaaet paa fryds og tvers over hin:
anden; wndertiden fynes det, jom om der iffe var nogen

Rlan eller noget Maal, men dette er dog alligeel albrig

Tilfelvet. Troens Straaler fajter it LHs over det Dunkle
og vdifer, Doordan enhoer Handelje i Livet hav vevet vijelig
ftyvet af den almegtige Staber for at fove fil ef fra Begyn=
belfen af vlanlagt og ubjtuffet Maal.  Forjynets Veie cv
underbare.

Naav jeg fer tilbage paa mit eget Liv og dets mange
forunberlige Slyngninger og Bugtninger, da tenter jeg paa,
boor ofte dets Veie Dav fyntes at gaa paa Afgrundens
Rand, men tilfidjit fovte vel frem. Jeg har al Grund il
at prife Forfynets vije Styvelje, ifer da de efter mennefte-
ligt Tyffe flenune og fil Dpden forende Stier hav vift mig
jom utallige andre et nyt Livsmaal.

Seg var over 21 Aar gannmel, da jeg med Vandrebogen
i Qommen forlob mit Hjem. BVandrebogen betegnede mig

1
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ocal fande €9 {ange, Im}\gchﬂlal‘(fi‘git’ml}“m' ‘U“{lf}“f paa dene
Uit B e blive et Saa i jea iffe, fon may
et 13 mb\‘ om forat fremme mit Daandoerf, ey
‘ﬁ“m'bc m%- I‘mv’t';tcclbh Hl Sted og fogte, om jeg Funde finge
ltfggc;”cfn::l v;ibc pare nig [‘C{’iﬂ’[’ﬂt‘“ﬂ‘““‘? at faa ftudety,
Da a;ttog pen nut fovevigede ﬂ}mfﬂf ‘-‘?L‘Eff)&ﬂ?}‘ulm (F 1881)
fom dengang bav Rapcl[m i 'Qn*'nnc.n had), I;lﬂ, .l\m?/ qav nig
9 v igjennent ‘Brivutunbcrm@mng | Tn.lb'cu‘btu ’nu%] ;ucb ‘
faa ufvattelig Fliv, at jeg a[[f’_rcbt‘ ejter disje fo .‘J.l;arza o=
(b Bunbe opfages i Gomnajict. E‘.[rbc.l.bcl }wqr 1ftcl[ct 0g,
font et faa ud til, gante fnrgjmcf«.m &rtcl".-) Mar, vnlbragt'e
wber den ftovite Fovjagelfe og Anjtvengelje, var Legemets
oy Cjelens Stvajt brudf. Min Fader bentede mig engang
ftq Gtaven, og endmu Hinger Bertend Ord, Hos hoent bi
filebe, 1 mine Dren: ,Vawver”, jagde hau, ,denne ®ang
henter S Studenten for fidjte Gang.”  Verten var iffe den
enejte, ogjaa andre delte hang Wening.  CEn dengang Devomt
Militorloge gjaldt for en ftor Menneffeven og  Hoimodig
Djelper for foge Fattigholt. & det najtjidite Aav af nit
Opbold ved Gymnafiet befogte han mig 90 Gange, i det fidjie
Aov vel over 100 Gange.  Saa gjerne vilbe han Hiulpet
mig.  Men den fremifridende Sygdomt jeivede over hand
Swdftober § Sagofunten oy hans ftedfe offervillige Refte
Heelightd. — Jeg felo havde forlengft opgivet alt $Haab o
128 med fiille Hengivelje min Gnve imode. _
.\ Tl illl?cﬂ)l)[bning 0g Adfpredelje bladede jeg gjerne 1
:)'Bgcr'. "‘f['m"t — jeg Druger dette jedvaniige, mei nage
;,;,ﬂf'eb‘e“::i“g“""“ Db, i ber gines flet intet Tilfalde =

g o nonfeelig [iden Bog i Henve.  3¢g aabnens

dei; den handlede om Vandlegehunfen.  Jeg Hladede hijt,
0g jeg Dladede bev, bev ftod utrolige Ting. Tiljidit, jaa
tentte jeg pludfelig, finder du nel enbog din egen Tiljand.
Jeg bladede videve. Migtig, det pasiede, det jtemte, det var
fruffet naften paa et Haar!  Hoilten Glade, Hoilten Troft!
Jipe Forhaabninger eleftrijerede mit visne Logeme og den
endmit meve visne Sjel.  Vogen blev forft det Halmjtvaa,
boorfil jeg tlamwede mig; cfter fort Tids Forlob var den
Ctaven, til boilfen den Syge jtottede. fig. M gjelder den
for mig jom den Neduingsbaad, jom et bavmbiertiat Aoriyn
jendle mig til vette Tid, 1 den Dhoiefte Nods Stund.

Den Lifle Vog, jom bandler om det frijfe Bands (wgende
steart, o fhrevet af en Lwege.  Anvendeljerne jelo er for
oen jtovjte Del meget voldjomume og frrange.  Jeg provede
et Fjerdingaar, et balot fav; jeg folte ingen vefenilig
Bedring, men heller iffe nogen Forverrelfe. Det gav Viod.
Gaa fom Vinteven 1849; jeg var igjen t Dillingen. 2 il
3 Gange om Ugen fogte jeg et enjomt Sted og badede nogle
Vieblitfe 1 Donr.  Jtajt ilte feg til Vadejtedet, endiu vajfeve
tilbage figjen til den varme Stue.  MNogen Sfabe gjorde
oenne folde Dvelje aldrig, MNptte Deller iffe jtor, jom jeg
mente. 3 Aavet 1850 fom jeg til Miinchen. Der fandt
jeg en fattiq Student, hoenmt det git endiur meget veerre end
mig.  Anjtaltens Yege wvageede jig ved at jfeive hamt en
nobvendig  Sundhedsatteft; thi, faa lod Domumen: Han
leper tbte lenge.  Juw havde jeq en Fjer Kollega.  Jeg tnd=
biede Dame 1 min [ille BVogs Wyjlevicr, og vi Degge provede
og praftijerede ombaps.  Wiim Ven fif inden joic Tid af
Yegen den foronjfede Attejt og lever endnu den Dag idag.
Jeq Jelo tont mig nmere og mere, blev Prajt og hav levet 1
mit Dhellige Kald allevede over 36 Aav. Mine Venner fmigrer
mig og figer, at be endmu, jfont jeg ev over 70 Aar ganunel,
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@raft 0g forbaufes ober M Legems-
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bewnbrer min Stem en fvofaft Ber; hoem

ftyeke. fltn’ubct -ucb'[)Icu 'at Dfm:‘ bﬂ.laig[wvm'm‘ ¢t trofaft Ve
fan fortente mig i, ot ¢ ligelenes
ffab imod det?

Do, der jeld
ot 0 0
" grff;g;r[e Gyge ¢ i fanme Grad ulyttelige.  Den, der
fejivber Penge og Miidler, jaa han f(lll mw_ttugc, I)Lj{ab 0er
forduea for Gundhebens Dpnaaclie, fan fet forjone jig med
o fort Proveljestiv. Saadanne Gyge afoijte jeg 1 ¢ Im‘l‘j‘t‘
Yar i Humdeede, jo Tufental. De Fattige treenger mejt {il
por Meblivenhed, ifer faadanne, der ev opgivet of L=
qerne, on huem ingen Fedicin vil hjelpe mere.

Mennejfer af denme Slagd teeller jeg blandt mine Len:
nev, 0g jeg vijer aldrig fra mig nogen af disfe. Haardt og
hjevtelolt fovefonumer det mig at veeve at vije jaadanne Stat:
lev Doven, eller at negte dem Adgang til de Hicelpemidler,
dev hav Dragt mig felv Redbning og Hielp 1 min Npbd.

Min forfte Naadgiver, den befjendte lille BVog, ev jeg
af Hjevtet tafnemlig for dend gode Vint. Seg erfavede dog
jnart, at mange af de deri omffvenne nvendeljer var jor
f’“f“'_t‘c og for den mennejfelige Natur altfor afftretfende.
"I‘\\i:]l?f[tt; ff_!bil‘[;ltﬂ; btt, dette faar. man ogjaa nu il
rl‘snﬁ{»fu/{-m (”lm?n', C%..ﬂ,c I,?m et limgc)tc At]cxlb]ngb il

4 lont-gievne vil faa gjort ben [latterliq og
omtaler den i Byger o5 Blave fom o
g\tq _"f"l[ meget gjemne medgive, at mange Ynvendeljer og
Ooclier, der enduu ev primitive, b, e. enbiu
uovitlede, pasjer Gepye i Z 2 e

far veret i Nod og Elendighed ved, hrad

Humbug og Bedrag.

: nye og libet
0 en Fraftig og ftett Hejt end for

et fogt og Toageligt Mennejfe.

* Den bergmte Fater Ravignan &, %)
Shgbommen bley .

fif et Halsonde.
neget verve (han vav en Gerpint Pradiz
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tant, ber t YParis, Yondon og mange andbre VByer med  Jver

[tiotteoe fit Cubede).  Hele Luftvovet var et enefte Saar,
Dalsondet vav Olevet froniff. Stemmen tabted [idt cfte
lidt. 5 to bele Aar (1846—1848) var han udnatig til fit
Arbeive.  Han befogte forftjellige Kuvanjtalter, foretog Meifer
i Spden, men alt forgjeves. § Juni 1848 opholdt Pater
NRavignan jig bog Doftor K. K. paa hansd Gaard © Dalen
B, Cn Morgen efter Andagten, hoori alle Hujets Veboere
oeltog paa en beftemt Tib, meddelte Doftoven de Fovjam:
[cbe med e Defymret Mine, at Pater Ravignan folte fig
vaarlig oq iffe vilde fpife Frofojt. Da bhan bavde jaqt detie,
gif Dban til den Syge og jagde til bam: ,Staa op og bliv
med migl” , Hvorben  ftal jeq da?” fpurgte jidftnavnte.
wotq vil fajte Dem 1 BVandet”, foavede den anmden. S
Bandet?”  jpurgte Navignan med Forjerdeljfe. ,Dog, jeq
er jo 1 Deres Hander og det ev vel bedjt, jeq adlyder Dem.”
Det var ¢f jaataldt Styrtebad, det gjaldt, ot voldjontt, men
vivfjomt Middel.  Nefultatet var udmertet.  Allerede ved
Middagen Dbragte Doftoven fin Patient med il Bordel, og
oenn om Novgenen omtrent Stumme fortalte om Aftenen jin
Helbreveljeshifioric.

Deme Kur falder ogjaa jeg en liden Hejtefur, jonr jeq
frods Nejultatet iffe Dar taget efter oq heller itte fan anbefale.

Paa dette Sted maa jeg fige, at jeg vaa ingen NViaade
Dilliger alle ve nvendeljer, der bliv forctaget paa de mange
jorjficlliqe Landanjialter, men hav imod mange aj disfe.
De fynes miq meaget for jterfe og — man filgive UdteyEtet
— qeget for enfidige.  Dev tages efter min Ntening joclivet
Senfyne til, om Vatienten er joag eller jtert, den mere eller
mindre indgrocde Spgoomt o. . . Netop devi, i Mangfol=
oigheden af alle Anvendeljer, og 1 de forjfjelliqe Maader —
tilmaalt hoer enfelt Spg — af den famme Anvendelje, wil
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oq maa Mefteven pije fig.  Jra fOI:lfJC{[I%]t Rfit?”lt;ﬂ;t}o ttll[
ver fonumet €ge til mig 09 [”fr t[a‘gu..f f‘nj_;;yc b
at ubbolde”, faalebes maa 0g _]Ea[ det itfe ‘; t.[mm‘ b,_mtt
fom en Mand il mig, jom paajtod, qt I)a.l.l VeD uﬁ' o 3.
orgenen havoe pdelagt fig. ,Avoroan hav

ot Rand om M : faaE
folot ,Seg Dav et Svarterstiv

Q¢ da brugt Ranbet?” jpurgte jeg. ) e
ppor Morgen”, jagoe han, JJat .{J_Ljvcbvt 1}nbcr }!t m_m.ul'.m,
fmm-af ber jtrommede  i3foldt Band”. €t }ylnbm‘{, ‘ai. ban
ped jaaban Duuhed iffe vent bavbe odelagt fig! ’ D maq
¢, naar man hover noget jaa daaragtigt, 0g bL?‘L]' hoor ulange
or ber iffe, dev bruger Vandet ligejaa ufornujtigt og DETVED
afffeefter Folt fra at fruge bet.  Talrige Grempler fan De
pivie Sandheden af hoad jeg hev hav frembevet.

Seq abvarer mobd enboer for jart og enbver for Dyppig
Ynvendelie af Vanvet.  Jitedetfor Nptte pirfer det fun Stade.

% fredive Yar bar jeg forfogt de forftjellige Annendel=
for paa mig jelv. Tre Gange — jeg tiljtaar bet aabent —
fadt jeg at burde fovamdre min Fremgangsmaade, flappe
Strengene noget, gaa nedover fra Strenghed L Lindhed, fra
jtov Labed fil endnu ftovve.  Cfter min, 1 allevede over
17 Aav fajtjlaacde og gjermem talvige Helbredeljer provede,
Duerbevisning viveer Bandet 1 fin milde, lette og uffy(digite
Jornr Devit.

_ Paa hoilfen Maade jeg Lruger Vandet o Helbredelz
esmiddel, omtaler forite Dol a5 Se g ‘
! el omtaler fofte Del af denne Bog,' der handler omt

Nad Mol oy & 3 :
moanvenveljerne, jamt fredie Del, der omtaler de rorftjels”

lige Sygbomme.

oY o Da W& 3 nect .
" ii\i‘.m}?fif-‘[ (o3 bcnnc:«q Ipecielle Jndledning), bhav
9 At Tov Folt yaa Yandet opftillet endel Mivler for of
Susapothet, fom ved fiven o .
e aj de fre fol
eller Styctele,

DG i Vanvet, inbvortes fan Oevivke
genve Henjigter: Oplosning elfer bjtillelje

Til enbver Jremmed, der bejoger mig, ftiller jeg fovjt
nogle Sporasmaal, for at jeg ttfe 1 Overilelje ftal foretage
noget, jom Fan Stade.

Denne Bog fylder ogiaa en [iven Forflaring paa jol:
gende Syorasmaal:

Fjuad cv Syadom, og of huilken felles Rilde ud=
[ovinger alle Spyadoumme?

Det  mennejfelige Legeme cr den  forunverligite Dans
neljfe fra Guvs Staberbaand.  Cthvert [idet Lem pasjer
til et ftorre, og ethoert Yem er noiagtis maalt og 1 Dar-
moniff, forbaujende Gnbed forbundet il et Hele.  Cnonu
merkeliqere er de indre Organcrs Samuenjluining og deves
Ibeidve. Selv den meft vanteo Lege elfer Maturforjfer, om
hat end iffe ,med Lancet og Seciviniv fan finde nogen
Sjel#, fan iffe wndlade at beundre den uefterlignelige NMen:
nefteftiffelje.  Menneftetd Jndre og Yore ffal prije Hervens
Naon! — Denne Veltlang og denne Velordning, jom faldes
L Gunbhed”, bliver ophavet ved de forjtjelligavtede Forftyrrels
fer, gjennem de mangfoldige Jndgreb, jom- betegnes bed
Navnet ,Sugoom” — Sygdomme og  Liveljer mdvortes og
ubvortes bprer jaa at fige til det daglige Brod.

Alle pisje Shgdomme, hoad de mr end hedder, paajtaar
jea, bar fin Grund, jin Oprindelje, jin Spive i Blobet, 1
Forftyrreljer 1 Blodet, def beeve nu pen 1 fund Tiljtand
orbnebe Giveulation, der ev forjiyreet, eller dets Sammens
jetning, detd Beftanddele, fom er fordervede ved fremuntede
flette @ajter. - g  velorduede Randingsanleg, drager

Blobet gjennem Aaverne og ftaffer det Dele Leaeme Eivsjaft.
Det minbjte fovmeget eller forlivet i Blodomlwbets Tempo,
enhoer Sndtvengen af jremmede Clementer forjtyrrer Freden,
bringer Strid, jetter Sygbom ijtedetfor Sundhed.

9. Svorleves fonmer Helbredelje?
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j be Sager Bildtet.
Paa Eporent i Sneen Fjenber den pebe Jager
e

an qaar ejter Sporene, naat lf)qn ni[' flgbc\:]\::;::; L;tliLf];
~.;prc;1. Gn dygtig Xege jer jnavt, ()Umjl ' \:«1)&1“ e
5 : o me Noipring, og  boilten 1bjtreetning,
fer, hoor Den L\(]I jit U'L.]})ll-ll,], g v e e o
Sen bav.  Symptomerne vijer hant, 'I)mlh‘u' VUQL?”._I ‘nf‘i
faa han derefter tau palge Midler lmo? ?cn. DY ‘(.. t‘
¢v benne Fremgangsmaane, venie Proces, hl}lbc mange ige.
llnbcrlibt‘li' ot ben enfel, men ofte cr pen Aom_aaAnu‘g:t ban:
ffelig. Jaav nogen Fommer til mig ned [Dl‘[l‘D'ﬁlllL‘ Dren, da
tan jeq ftvafe jige, Det hav Sulden gjort. E.[qcbtlllf naat
on bar Eemt fin Finger ijtyffer, jaa bebover jeg itfe at fporge,
Boad der caentlig feiler den. Saa enfelt forholder det jig
albeles itfe allerede med en ganffe almindelig Hovedpine, 0g
beller itfe, naav det gjeloer Maven, Nerverne, Hjertet eller
andte Dele, paa Dhoilfe filfiodende Dele af Xegemet fan
have Sndjlydelie, og mangfoldige Narfager Fan gjore fig
gielbenbe. €t Halmijtraa Fan ftanje Perpenditfelen paa et
fort Whr.  Den mindjte Ting fan formaa at bringe Hjertet
i Nro. Det giwlver at finde Aarfagen faa fort jom mulia.
Unbderjpgeljen fan ojte veve meget vanftelig, hoorpaa man vil
jinve Crempler i tvedic Del af denne Vog.

Naar jeg flacr paa Stammen af en ung Gg wmed en
gimd[gzmggib gubm:\,1 Tfaaf[:vi[ mt hele Erv_e r}ﬁtc 0g [)m.'.rt
drog den 6lutni?1'q ;tiﬂ"llll\fc‘ bLl-TD[l \.m.‘w [Drt]mrtf o 1eg
Qiic]u'mnb! ‘:h‘am‘h,'Sttlfl\t)1li:|:llk.ll.jta,l. 1[u‘mt aT C”-C“w, ﬂ,l.m“
og Bladene, fordi de er Dele 11” Ll_, wtmc{:. pala Hmnt_cne
danne Grene elley .ﬂlﬁﬁ: nmi m}“: -]a.“m,t'h {{LL‘IDCI‘HC S
Rervelidelfer, oad pet \." ‘.»tgtmur. Esec mogen ‘ »[_nu‘

¢ BAOCbChder pet?  ®en fele Organisme

bav faoet of ©
) Slag, er Blepen. Forffar. A \
verne. 9, ev bleven oettet; derfor fitver JNers
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i med en Sofs forjigtig

af en af de fra Mivhel:
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punttet il Omlvedjen gaaende Traade i en Spindelvwy, og
den Dele BVeew il falde Janumen; de med Noiagtighed ud-
fpundbne: og ligefomt med en Lasjer ajmaalte Trefanter og
Ftrfanter danner paa engang de nejt uregelmesjige og 1ordnede
Slgurer.  Hoor dumt vilde def veve at tente: Def er en
forvivvet Tingeft denme Eddevfop, den maa have Degaaet en
itor Feil wved Vavningen af fit Silkehus,  Spend den af-
jtaarne Tvaad ud igjen, og den hele BVaw ev atter 1 Orden!
Runjten Dejtaar 1 at finde den afjfaavie Traad. . Noder man
vundt om 1 Veven efter den, bliver det hele sdelagt.

nvenvelfen hHevaf overlader jeg til Leejeven pg jlutter
fun med det egentlige ©var paa vort Spergsmaal:

e tor fine, at Felbvedellen ev fan enkel og lef,
af intet Feilgred behover at blive giort, nanv man ved,
at enhoer Spyadom  hommer af Forfyrrelfer i Llodet!
Acbeidet for at opnaa Zjelbvedelfe han kuw have fol=
asnde todelte Opgave: CEuten ot fove det uordentlig
civhulerende Blod tilbage til it wovmale og vigtioe Lob,
eller foge al udfkille de fordervede Safter (Syadoms=
ftoffe), der forfiyrver Blodets rigtige Sammenfetning.

Gt yderligere Arbeide, undtagen Styrtelje af den et
fede Organisme, gives dev itfe.

Paa Hoilfen Maade tan Vandet bevivte Helbredelje?

Gn Bletflet paa Haanden vaffes hurtig af med BVand,
det Oledende Saar udvenfes med det.  Jtaar du ot Sonumeren
efter anjtrengende vbeide vajfer den indfprvede Soed af din
Sande, frijtes du [igejom op igjen, det tjoler, ftyrter og gjor gobt.

Oplofe, udlede (ligefom afoajte), herde, disfe fre
Eqenlhaber ved Vandet ev filfivekkelig for os, og i
opitiller folgende PLaajtand:

Vandet, jpecielt vor Vanbdfur, felbreder alle over=
hovedet helbredelige Syadomne; t0i de forjtjellige Band-
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anvendelfer gaav wd paa at hove Shgdommens Jipber; be
er {jtand til: .
a) at oplofe Sygdomsfoffene ¢
b) at udfkille def oplofic; oA o,
¢) af bringe def renfede Blod igjen 1 den rigtige Civ=
kulation; , )
d) endelig at franlf@ite Den foechhkede Oraanisnte, B, ¢
fyeke den il ny Vichfombhed.

Hoorfra  [fammer Omfindtligheden hos e nu=
setende Generation, huoraf Lommer Dden paafaldende
Aodtagelighed for alle mulige Syadontue, jont man 1o
ligeve fapt didjte Navnene paa?

Dette Sporgdmaal vilde vijt mange gjcrne undgaa at
tenfe paa.  Alligevel fynes det mig neget pigtigh, oa jeg
tover iffe. med at fige, at det Fommer af Hiangel paa
Herdning.  Blodagtigheden Hav naaet en hoi Grad Hos de
mt [evende Menneffer.  Svage g fygelige, blodjattige og
nervpfe ev mu blevet e Negel, fraftige og hiffe olf er en
Undtagelje.  Man er pmfindtlig jor enhoer Dm']'ﬁﬂ“i“ﬂ i
Tﬁx‘iu‘t; Overgang i Aavstiderne forcEonumer aldrig e
Cnue og Forfjelelje; felv en huvtiq Sudtveden i ef var
‘l‘a‘l‘clfv,]nﬁurlmagt ,Da]r veeret ll;::v{giq\s'{l:lbl‘tblu‘(lllbLl}“l~ 'Lft‘\mn'”‘[t
= - . , Jtev 1tfe wuoen
goler 0. . v, 0. v, For 50—60 Yav fiden vav bet
S T
Aar har qim"t? Det or ;n [»L\'afr"l;mml o bm} e 1.“““

6t line Witrag “}L(‘n ,.Llw[f.l‘g, at man tenfer over Dette.
fer jeq Gyde ved HL‘.‘][L‘ urlm[l‘;i)njtt h:;c buf”u.‘ ?emrltgc ?mm”b'
velfer, der tiener til 1]1[50115 ur{ nctg| l;'ﬂ:}m 1“1&01111111:":

Disje Midler benyites nu af l&;\t:rgr?n‘rg i'“}‘rh“'rr'
L Begyndelfen [o g bcm; men fibCII‘I uf "L.-ﬁ“gbc :Uu!nm'.'li'm‘., o

oelt Dar evfaret deves gobe Virk:
(0eld fov dem, dev folger cfter?)

Blodet;

mng. Vivant sequentes|
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Gt ligefaa vigtigt SKapitel fan fjfrives om Crneringen,
SUcededragten og Lujtningen. Jeg ved mange, der iffe ev
enige med mig, og jom vil modfige bette. Alligevel Fajt:
holder jeq mine Meninger, da min mangeaarige Criaving
Dav ftafjet mig WVished i denne Sag.

Det jfal fun antydes, at med Henjyn til Crneringen
jaa giclber folgende Hovedregel hos mig: Ter, enfel, frafjtig
itte forfunftlet ng med ffadelige Kvpdericr opblandet MNiad,
jamt den uforfalifede Drif, jom den Herre Gud lader flyde
i Doer en Bef. (Jeg ev ingen Puvitaner, men (fillaver
gjerne, at dev dritfes cf Glas Vin eller ¥, men de maa
iffe Dlive foer Vane for nogen.  Fra ef medicinf Standpuntt,
oed Gypgbomme for Cfjempel, Fan bdisfe Driffe undertiven
foille en Jolle; mwen fov frijfe Folf (egger jeg jtovve Vgt
paa Frugt.)

Med Henfon Hl Klwdedragten, jaa folger jeg den gamle
Grundjetning: Det, man felo hav fpundet og vawet, bliver
ben bedjte Kledning.  Jeg cr meget tmod den paafaldende
ujorholdsmesfige Maade at flede fig paa, ijer o Vinferen.

Dette er en jtov Ddeleggelfe for Sundheden. Paa Hovedet
bruger man en jtor Stindjue og om Haljen et tytt Bind,
ober Stuldbvene et flere Gange jammenlagt Shawl, unbders
tiven ogfaa en GSfindbfrave ovenpaa bet porige. De jtatfels
Ben dertmod Dbliver fovjpinte, idet de iffe jaar merve Vejiptz
telfe end om Gommeren. Hvad er Folgen aj denne ufor-
niftige Fordeling? Nlodet vil ftromme op 1 den poerfte
Del af Qegemet ligejom BVandet i en Lampe, 1 pberfie Ctage
bliver en forferdeliy Vavme, Dhoorimod ber 1 de nebexjte
Qeqemsdele bliver Blodmangel pg uloe. Hevaf fonumer
Hovedpine, Congejtion, Udvidelje af Aarerne i Hovedet og en
Masje andre Jldebefindenver. Gubyidere er jeg tmod, ab
man nevmefi Svoppen bruger U iftevetfor Xerved cller
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: Febagtige LD navimeft Seoppert frov jeq. ex

qrenede, haavrige, T I PLITE) ppett 2 ‘
;}n af ‘;[ariagurm' tl den hyppig fovefommende Blodnangel

hos vor jvage 08 blodagtige Slegt.

Strie.  Sivjine
jtabig gjor ged

eq qumci‘ il Quftuingen.  De Filke, b“_‘. T’{”
quact 1 fijft  Land, fpectelt ?j‘it‘lbuan.b e beftandig
fangt at fovetrette. Fjte, der 1:)&]1.‘.[0170.{ i Gumper og
ifione Damume, DHav font Regel en etfel Gmag.  Deu, tjvr
{ever i forpejtet og ujund Lujt, ffajfer | fine Lungev daarlig
Neeving. Luit, dev jor trebie Gang indaanbes, pirfer Jom Gijt,
har en dyqtig ege udtalt.  Hois Folf Dave var opmart:
font yaa dette, faa de jtadig holdt jund Lujt i fine Beboel:
fes: g Soveveveljer; en Masfe Sygdome ffulde ypaa Dden
Maade undgaaes.  Den vene Luft forderves hovedjagelig ved
port Aandebret. Vi ved alle, at naar man legger ef
Par Bivatforn paa Jloen, fyloes hele Veereljet med Vellugt.
Bi ved ogfaa meget vel, at 15—20 Drag af en Cigarv ellev
en Pibe er tiljivetfelig til at opfylde et ftovt Num ned
Tobatslugt. Det mindite og ubetydeligite er ofte tilftvels
Felig ti[»m forderve ben vene og friffe Quft. v der itfe
e s Lighed mellem at aanbde 0g voge Tobat?
blive, }'éin i 1;;(, i‘:n ":\;:[jlf TD:b‘cht mm.l;.lttg ,t\’u[tcn
¢, fornyer den foalme “D -‘IL\ LL: N num }ttc Ul'TR‘;l’ "
Stmosfare med it (_l“{tlut}[l’t:ﬁ 0g m:b ‘\tu[m};cr poelagte
Lgejom Yande ‘\o T Iu;‘lx i [)abc’ 1.,[0”“_1,“‘ dulger.
Luft, Jaaledes DQI.SLI : L.l{l.utl.lzm'? vieter ffadelig paa den
> 0glaa jor jtevt Varvme,

| ‘ De T Sifre
ilet, da BVarne e Den gjor Luften
/ AL opterer Guritoffet, Luftens Helivende Glentent.

rene
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12—14 Grader R. er tilftretfeliq, 15 @rader burde aldrig
overffrives.

Gurg for ordentlig Cuftning i Soveveereljct 0g Daglig:
fuen.  Ligejaa Dov man lufte Sengtlederne godt.

Seg hav her jagt, hvad jeg paa dette Sted hav fundet
at burde jige. Det cv nof til at give dig et Billede af min
Boq. Vil du venlig tage imod Dden eller wleft vije den
Doren? Seg e forberedt paa beage Dele, og ned Degge
ertlerer jeg mig tilfreds.
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Almindelige Hemerkninger.

Den af mig brugte Vand:Kiw beftaar i:
Omijlag.
“Hdt‘t‘.
Dantphade.
Styrte (Overgydninger).
Laftninger.
Sndfvpbninger.

Doerensftentmende med alle Sygdommes Vefen, hoor:
efter disfe opftaar ved Forjtyrrelfer 1 Vlodet, enten ved
ureqelmesjigt  Blodomloh eller ved frenunede, jordarvede,
Blodet iblandede Beftanddele (Sygbomsitofie), har Vand=Kuven
den trebdobbelfe Henfigt:

at oplefe vedionmmende SHgbomsitofie;

at udjtille vemr af YLegemet, og

at Jtyrfe Drganidmen.

g Almindelighed fan figes, at den forjte Tienefte, Op-
lningen, [w[m-qcfw ai alle Dampbade og vavme Mrte=PHel=
Dade; den anden Tjenefte, Ubjfillelfen, Dbejorges af jamtlige
Sndjosbninger oq tildels L\qma af Overgydninger og Omjlagene;
oent fredie Tjenefte, at fiyrte Ovganidmen, Dejorges af alle
tolbe Babe, alle Dverghdninger, tildels af Vajtningerne og endgz
lig af bet hele Herdnings-2ppavat,




ob i _"B[pbfm.‘]'tl)l‘l't‘[it‘l‘, ’faa
omatilfelde alle tu \7).[1‘:
Orb, at forftjellige

c a
D cnhoer Engooit hat P‘i 9‘5
or et indlyjence, at 1 “ff.’l’l‘l‘?[ C‘I’QLD e

(4 i v 3 " ol ( )

9(npendelfev, eller MC L

: (o] 1 . ubffillende 0g D¢ Y=
(nvendelier — faavel e pplefende jom D¢ lib]““‘; 3 -
Jnoe / et 1t iffe alene De qe
i mpttes: Dg CNDDIDELE, < ‘
fende maq Denpties; il U S
Qeqemsoel, fo CF copebet, Foden eller Haander, DI e (( jen
e 1oy Qeemet, Jom jo 1 jaa
ftand for Pehandling, men altid Dele .tnqumt(,ﬁ]t\n 1\7[“‘1 .
Tilfeloe peralt g_icnncmftr,munu'ﬁ af {hat -@I‘D: ! 1‘ua.
< @om bepandles med ferbeled Ombu, nien
(iper med. Det vilve vare enjidigt
i pigfe to vigtige Punftev handlene

for af de naonie

et hge Sted eller
ogfaa bele Mroppen, fom
og forfeilet, om man
Devledes.

anm‘g\‘t ber i Helbredeljespiemed bruger Banoet ']'fmlr‘m'é,
jom jeq tenfer 09 onfer, il aldrig: bruge det _ma‘n_q 0Q
woert Deftemt Henfigt.  En Daare pilbe den veere, jom jandt
Fornpielje 1 at anvenoe cn fel Del Dampbave, Siyrte 08
Sudjogbninger bave for at funne prale med det Dagefter; for
Forftandige FolE vil de forjtjellige Anvendelfer altid fun veere Wid-
fev i en cller anben bejtemt Senfigt.  Opnaar mair vene
ped den lindefte Brug, jaa ev det ab foretvetfe. Opgaben
ev jo fun at bjwlpe den cfter @undhed, d. e. efter egen 0§
felvftendig Vivkjombed, Higende Natur il Hanblefrihed, at
[ofe Sygdomsbaandene, Lidelfestjaberne, faa Natuven igjen
ubindret, fuift og glad fan bejovge hele Avbeidet alene.

Naar Legen hov [pft denne Opgave, treffer Do ftvar
0g gjerne fin Qaand tilbage.

Dette ev of Vigtighed; men endbnu vigtigere cv det, at
man I)an[t‘r vevefter; thi infet Dringer nemlig BVanbdet were
l,\"'n"’i‘mb_it_lﬁl‘lll Cagomivdel end umaadelig og ufornuftig
ilgw;fcl[l‘l‘in]:“gi‘ ]-F‘}Wf; T“'}"‘;‘__‘J 0g voldjom Fremgangsmaane.
e ) o e o ptagegbet; fon iy
q g for faghyudige i Vandbwrmethoden, men jom med
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peres endeloje Judjopbninger og Dampe neften  driver
Blodet ud aj Aavene, de afjfretfer enhoer Patient, de an-
etter den ftovite Stadbe, — en Sfade, jom det offe cr over:
maade vanjteligt at qjenoprette. Defte falder jeq iffe at
bruge Vanbet jom Leegemiddel; net, jaadan Brufalitet er —
man tilgive dteptfet — at Jfjoende Vandet.

Den, jom forjtacr Vandets Vickninger, og jom vén at
anvende det vaa de mangfoldige forjfjellige NMaader, bejtoder
i det et Yogemiddel, fom iffe ovevtreffed af noget anbdet, af
hoad Stapn det end maatte veve.  Jntet er mangfoldigere i
fine Virkninger end Vanbdet; nfet er jaa at fige meve elajiift
end dette. 3 Sfabningen begynder det 1 jmaa, ujynlige
Quit: og Dampfugler, fortjetter i Draaber og ender med at
pverfoonume den ftorfte Tel af Jorden. Vet jlulde beere en-
hoer Hudropath ) ef Fingerpeg, dev jiger bhamt, at enboer
Muvenvelie, boad enten man bruger Vandet i Draaber eller
i fpoende Fovm, fan pges fra den [indefte indtil den Doicjte
Grad, men at Dampen, Jndjvebningen o. 7. v, 1 ethoect on-
folt Tiljeelde fEal veguleres cftev Qatienten oq iEfe onwendt.

3 Wbdvalget af de Sure, fom ffal anvendes, bifer Wies
fteven fig. Den Helbredende vil, uden at vare paatrengende
g henjynslos, noic prove 0g lagttage den, jom ffal helbre-
bes,  Meft ivinepringende vil de fefundere Civeljer vore,
9. v. 7. de Bijpadonume, der ligejont Giftioppe ftyber op af
ben indre Sygdoms Jordbund. 9(f dem Fan man t legelen
jivats flutte fig il Spadonumens rnejted og Avt. NMan
udfporger  Patienten og Jev efter, Doov [langt fremifeeden
Sygdommen e, og bhvilfe Doelaggeljer der allevene har ans
veitet,. Derpaa iagttager man hany, o bart er ganumel eller
ung, jvag eller ftert, mager eller forpulent, om Dan ev blod-

) Banbluviege,

ey



oile bisfe Puntte og fleve fil LegNEr
i Yanben det rigtige Gl)ﬂbnlil‘}[‘il‘[l‘m‘ﬂ 0g fl‘}'ﬁ Ut b_m.c .;‘i
Hart og fardigt, griber man { 9Janbapf’ﬂ)cf_t‘t 09‘ .s%ﬂﬂl T\l"]tio
efter @runbietningen: jo lindere 09 jfaanjonmmiere — D)
DUe sivEjonunere. :
[)(L“‘Si\glgt'll:bl Bemerfninger, jont angaar Emt[lgc I
Qanpanoendeljer, fan indjtybes fev yaa dette Sted.
belje hoad tavn den end forer, fan ffade,
naav den bliver foretagen paa den forejfreone ‘JJEaabc: .",_“ym' Dpt
mefte udfores Stuvew med foldt Vand, Bronds, _-\{_ifbt‘: eller
wobpand. < alle Tilfelde, 1 hoilte itte wntryffelig pavmt
Vand et fororduet, gielder Wotiytfet , Vand* jtedfe fun koldt
Qand, og med det fulger jeg den Griavingsqrunbjetning : jo
folbeve, befto Dedve. S Wintevtiden blander jeg ©ne 1 oet
H Styrt jov Sunde bejtemte Band. Pan jtal iffe Deffyloe
mig for Brutalitet; thi man maa merfe fig mine folbe Ku=
ves overordentlig fovte Vavighed. Den, jom engang hav vovet,
har vundet for altid; alle Fordomme ev jont Dleejt veet.
Jmidlertid ev jeg itfe ubpnborlig. Til BVeghnudere i
Vanvfuren, til jvage og 1 Swrdeleshed ganffe unge elley
meget gantle, hoitbedagede Perfoner, til Shge, fom hav Af-
ity for det Folde Vand, til Folf med liden Naturvarme, til
Blodfattige og Nervefe benytter jeg gjerme om BVinteven 1
opparmet Jhum  (14—15° R) med Glede i Begyndeljen
noget tempevetet Band.  Fluerne [offer jeg o ogjaa med
Honning og itfe med Salt cller Ebditfe.

- De vanme Sure inveholver § etboert enfelt Tilfelde
Et‘;‘l‘gr‘;}; ;\t?rlxlilng(nl:;bm?,:ll?,:m[, ‘ii[\’;clat};c_r‘asqlr ng Barig:
e Sk o ‘L.?L-F-l )1LL]L'Jlt‘ﬂlmlll'l'.
hed nut;ltv ?i;i:lxlfm;mm[);Lm';:?‘; e lh)‘lbrr o L ‘\u_)r‘t:
A ; , hooledes man hav at forholde fig for
under og efter Anvenveljen. i i

faitig, nerbes 0. i. v

Jugen Vandanven
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Pan maa a[b}-iﬂ, naar. man frpjer, foler fig fold, Dav
fulbegysnnger 0. 1. v, fovetage nogenjombelit Slags toly
qur, Duis jaadant itfe ftulde veve efstra paabudt for en
dller anben Legemsdels Bedfommende.  Kuven jfal gaa Hur
tigit mulig jov jig, dog nven Angjt og Haft. Af- og $Qa:
flwdningen maa foregaa vajft wden langjom Tilfnapning,
fnptning 0. §. v Alle jaadanne Biting ffal bejprges, naar
forjt Kroppen U Jin Helhed er fuldt tildetfet. €t toldt Hel:
pad ffal — for at anfove et CEsempel — ibevegnet Q(it‘[:vbz
ning, Baoning og Paatledning itfe overffride en Tid af 4 a
5 Minutter. Dev Dehoves derfil tun [idt Doelje.  Naar der
ftaar anfert , 1 Minut”, jaa Har man dermed bvillet udtrytte
pen fovtefte Tid.  Jhkke efter nogenfombelff kold Huv
fhal Legentet afterres, naar undlages Hovedet og Heenderne;
bisfe fidfte, foudi wman ellers wed Paaflwdningen vilde vede
Toiect. Det vaade Legeme bedeeffer man jtrafs med den tprre
Ctjorte og anbre Sladningsjtyfter; man gjor dette, jom for
jagt, Durtiafit mulig, for navejt gjerlig at afftenge den frie
Quits Snbvivfning.  Denne  Fremgangsmaade forefommer
Mange, ja maajte de Flejte eiendommelig, fordi de mener,
at man va maatte fomume til at lobe vaad omfring den Hele
wilagine Dag. Fov de felber fin Dom, jEulde de prove det
en enejte Gang, og de vil ftrats fole, hoad denne Stteaftorz
ven duer til og ev god for. Ufterren er en Gnidnings-
proces og bevivfer, da det ev umulig at ubfere den jeont
paa alle Punfter, en ulige Hud= og Aatwrvavme, per for
Cinde el har [ven, men for Svage og Ehge mangengang
v Vetydning.  Steaftorven frembjelper den bedjt vegules
tde, den jevnefte og den huvtigite Naturvarme. Dot fores
gaar paa en noget [gnende Vaade, jont naar man fopiter
Baid ypaa Sh. Den indre Legemsvarme benytter det paa

IPoerlegemet fajttlehende BVand jom Materiale il hurtigere
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intent torre Bav Som fagt
at frembringe en niere intenfiv og ftorre darnte. jagt,

pet fommier B @i paa cn SBI‘_DUC-t

erinod forordner i flvang ,
tager Q;rmrchchr efter enpoer St‘uy,"pmrc fig bed QII;UCCIT(L:L:IL"HUL:
oed ©pabjergang, fom varer, inbiil alle .&?cgcn_wts Dele er
Blevet tprre og mormalt vavme. 3 %CG‘)”Ddl‘“"f‘m L
gaa livt Durtig, fenere, naar main bvgl)nb(-‘r at blive barnt,
noget Tangfonmere.  Man folev felo Dedjt, naar ben not
male Qegemavarme er indiraadt, og man jaaleded fan ophore
med Bevegeljen eller Spadfergangen.  Saadanne Ratienfer,
jom Bar fet fov at fomme i Soed, fal Delit fra Begynbdeljen
af gaa noget langfommere og {il Gjengjelo gjove Tuven [idt
lengere og iffe flaa fig 0 R0 vavme eller foede, jelv iffe i
et vavmt BVerelfe.  En Katavrh wil blive den uunbgaac:
lige Folge. ‘

©om Regel for alle fan gjelde, af Mininumstiden
(ven fovtefte TidD) for Veoeegelfer cfter Anvendelfen af en
eller anben e ftal veve I/, Time; Doorledes denne Tid
udfylves (ved legemligt Arbeive, ved Gang 0. §. v.), er
ligeayldigt.

Bed ve Slags Kure, for hoilte Sengen e foreffreven,
jwrlig ved Omilag g Sndjoebuinger, finbes bde fornpdue
Oplysninger hosfoiet. Den, fom fovner ind ved en jaadan
v, lader man fove i Fued, jelv om den foreffreone. Tio
e forloben. Gom veb vout mindite faaveljom ved vort ftpufte
Behoo forvetter ogjaa her Natuven fol '
agtigite Veekferuhrtieneite,
bar [iden MNaad tif \;I‘L‘f glmft °d i 36&«{1‘ olt . Gfs.
e : “njtafjelie af nugc‘t uf, jaa ev de fanffe
lignende  Gjenftand af
pue. il Bat af Kroppen,

, at oen Paatladie fore-

D Den bedfte g npi-

Befidbelfe af en St eller en
Damy, og bevmed er e godt hjul
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poilfet ofte fovefommuer, cv ligelebes et temmclig grovt Stykfe
Toi af Yin cller Hamp det bedite,

Seg er imod Vrugen af Uldtei vaa det blotte Legeme™),
men derimod gjor Wbiot mig ubmeerfet Tjenejte til Onibyl:
ning, f. CtS. udenom den isfolde Jndjoobning. Det bevivfer
hurtig og vigelig BVavme og er 1 jaa Henjeende uovertveeffe:
figt. 2Af fomme Grund anbefaler jeg ogjaa 1 disje Tilfelde
Fjerdyner jom Overbrediel.

Den faataldte Frotteren, enten den jfer ved Bprftning,
Gnidning, Nivning eller ved anden voldjom Fremgangdmaave,
billiger jeq itfe. Dens ene Henfigt, Vavmeforogelje, opipldes
hos mig jeonere og ligeligeve ved, at man iffe tprver jig af;
bens anden Henfigt, Porernes Aabning og Fovpgelje af Hud-
pirfjombeden 0. f. v., Dbeforger den grove 8in= eller St
jfiorte, ber avbeiver — ifte nogle Minuter jom Bprjten —
men Dag og Nat uden noget Offer af Tid cller Krajt.

Naar der paa fleve Steder tales om fraftig Afvajining,
jaa mencd dermed ncevmeft en burtig Behandling af vedfom:
mende Legemsdel.  Veeben, iffe Gnidningen, er Hovedjagen.

CGnonu of Fambt tillader jeg mig at gjove opmcerjon
paa. At foretage on S om Aftenen, i Tiven for man
gaar tiljengs, cr for de flefte Mennefter itfe heldigt, fordi de
derved fam blive ophidfede ng mifte Trangen til Spon. Hos
andre devimod bevivfer en joag Aften-Bandfwr en dyb og
bebagelig Spon.  Jeg vil i fin Almindelighed itfe tilvaade
jaadanne Suve, men Cubver faav jo heri gjore, jom haut finder
for godt og Dandle efter egen Grfaving, faajom han jo ogiaa
alene felv hav at tage Fwlgerne. B

Det fpecielle Stjenditab til hoev enfelt Vanbanvendelje

“) Unber vort Kitma tnvbe det bog — frodd Rueipp — vave bek

henfigtemesjigite at Cere nibent Mnbertot, AJOCL), A,
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i Bogens ferfte @el; i tredie Del Deres
Der vil man pgfaa finoe angivet
[ber jor en Helfur, 09
troeber 1 ﬁm‘binbcﬁv
orbrer feregne

pil Qaferen |
Brig 1 Gnghmu@ti[fw[bc.
ve Anvendelfer, Dev i og for fig gie
be Ynpendelfer, Dev fom Delfure fun
med andre, jamt enbelig de (nvendeljer, Der i
%m‘ﬁgligbcbﬁrcg[cr (5. GI3. Dampbave).

Seq jlutter Disfe alminbelige RPemeerfninger med det
Pnffe, at mange Sunbe gjenrent BPandfuren  Maa blive
endnu Eraftigeve, 0g mange Gyge Dlive helbrebede, gaar jaa
pper il en fort Onreguing af de rorftjellige Heerbningdmid:
fex og berefter il Beftriveljen af ben cgentlige Randfur,

faaban jom den bruges: Dos mig.

Hrerdbuings=idler.

Gom Heaerdningsmidler nevner jeg:

1. At gaa barbent;

9. At gaa Darbent i vaadt Gres;

3. At gqaa Darbent paa vaade éfl"ﬂt"

-1{. S[t gaa bavbent i nyfalven G]IL‘"

T At gaa Darbent 1 foldi BVand; )

ﬁ:. 9t Dade Avne og Ven (Fodder) i foldt Vanb;
7. S{ne-Overgydning. . o

1. ‘ﬁk‘t n[|- . v )
~ oft naturlige og enfle Herdnings i
oo ge 0g Hoerdbningsmiddel De
ftaar i at qaa bavbent. g
Nef q =
Dette Fan v“Cl‘ ~ " s
b Stand oq Alder (ke - e
digite Maader. 9 cr ffe paa be mangfol:
(\;(U ffe 19 s
Siely an; [ Born, Dder endmt ev henvifte fil andres
Tobbe] 5}\ tgger foobt 1 Buggen, ffulde helit iffe Have uogen
ffl)mrm““““gl- Sumbe jeq dog vet faa indpreeget de De:
» pa ontorastulbe . ; o
Ttubu[iq s]*‘] omjorgsfulde Divdre deite jont €n fajt og uom=
L et d;gtl. Soveldre, der af Fordouune iffe tor fro fig
¢, bor 1e P c = -
cﬁobbcf{a’b pr iethoertfald ferge fov, at Bernent har en jaadan
qulii oy Eniffa : : ; e
ing, at ben frijfe Luft let Fan trenge ind til Huden.
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@ on Aa, ped e allerede a’f
1 fafter o¢ Sfo g Strampet af
afipen, at gaa bar:
pHlpbex, mel pette

aar Bornene kal fta
Rlare fin felv. 1oen .'\Zjn‘llil;l ajter B¢ =
fig vg forneict fig meget ped, HEL z\'ll“m
pont. Det cv Vi_ffc llt‘ﬁ‘ocu, lat' el ;aa{ A
aifraffer dem iffe {10 fnaet. igien at gaa r\m}..m e
gjon bette ligejom af Snftinkt eller Il{'lfl!nl‘[m_'%rmr hut tf"“.ﬁﬂliﬂ
pi 9Ghre vilde ilge, Hois pi itfe vav faa Jibe 04 n}cmt?unuu‘
ng Derbed 1 nange Henjeenver bevpuede al fund f:au:», .

De Lattiges Dorn forfyrres fielden 1 fin For=
noiclfe.  Diindre (pEfelig ftillet cv be Niges 04 Fornenunes
l{urnl i denne Henjeende, 04 be foler piafelig itfe Trangen
b deves Kamevater aj den fattige Stand. Cngang
{agde jeg Mwrte til en boit ftillet Gmbedamands Soi; faa jnart
Gonnen bar udenfor Srubvidben af fin ftrenge Favers e,
brog han Stoene 0g e tode Stromper af. 04 hoppede [z
ftig omfring i Def guonnc. Hang Viama var fornuftig 04
jage intet hevony, men jaajnart Fadeven jaa pet, gav Dan
o en lang Straffepreten 0g fagde, at det pasfede ifte
for hans Stand, at det var wpannet 0. §. . Dette gif den
fille faa bybt I Hiecte, ab han den nafte Tag hoppede enduit
torigeve runbt om i Greesjet.

Sorftandige Fovaldre, fom gjeone bil tillade fine Born
at gua”ﬁarbcnf, men fom Dor i Byen og iffe har nogen
S'DnPc clley Plads, fan lade dem gaa paa Gulvet i cf B
behover jeg nepye at npnun'lt]:g :il[L :\E?]: ILM P, Lanne
foTohel g, AutBiioer. ol be K)"u‘ L,.LU. De gaar nu}h‘i
laferede og udjfaarne Sfo 11-0;.::(3}{. Tm: gafw: g “}w
manever ffammer fig fm'. ot L .1‘”.1(} &.a"bm[t_"“‘b By
fin Straf. S min Iungbom Q}L‘lt jom E)mg 0g faa b‘:””‘"

git alle yoa Landet bavbent.

nunore A
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Boriw oq Vofsne, Nar o
i} .\tirl’?‘n i\f{rmévtt'mf}migfgiJf:r"%U'm- og Vror.  Til Stolen
o i ! Tmers Vet Noralbrene )
f;lim Dtod o undertiben nogle ngbn'faiﬁ[bﬂ;it ingufp 3
200 DG SLTPATCE Disje Dhengte vi paa 3
Stulbeveit oy tog Beay Fau mog paa Jlvmen eller over
,’;\s min -“.‘i\‘nibnq"; ;T:}DT‘:;IJI p]‘l‘:;,“naar vi var fonumen frent.
Cireon vk beb o e IS _P;at gaa barbent, jaajnavt
Tioksue ,"nLl? L.L-wlu 0$ Trijfe, funde og ftete.
SIe 20LR Der : ..
HL den bedre mﬂ;l‘v,"]]ftlln"P]latin?i??i,it 'ei:‘__‘lb@c/ ber Dover
Ovelfe, Ddet er flart.  Naar '\‘J 1 l=tc TDI'CM'QC benne
o K tF e ‘ ‘.ulm o¢ er fommen foa vidi,
S Yl g1 1 bave Fedder paa Gulvet, naar de tager
iT ‘Lf[.h‘l‘\ paa ’l‘w’cn’cn.v, men wene, at de deraf fam‘l.‘,)’l‘l}cunmﬁeﬁi(‘
;‘Lizlli[;[.]‘\‘, --\J‘L}le‘llD‘L‘l]'l“,l' eller  lignende, da fial jeg '[a‘m:
o 141\(‘ ”“"1,‘11”}‘@8 i deres Mening.  Dem devimod, ber ar-
oer er IfLUlr “;[ [‘:1? ’\” i;tqu 5 Di.l jeg Tporge, hoad Hindring
o "JJEm‘qg/n \l L»[‘LH[ ‘[ymu‘l‘l, for man gaar til ©engs 0g
Promenade kL:-:ly:':(.-lla[l 1111Lm h.(.w lmnclf op af Sengen, tager en
Yy Time? J i;uéntlbg:‘]l\;l‘l1(\)“111221 Imal,;) :J?hmftt‘c i ]'./I‘ \“fﬁ"”
fan man tage Stromper p’n i fide i m,t.w UI”““L”["}'
e paa, men fiden tager man demt af.
{_\0_11 ‘ppamvirnm‘n tan man jette Fobdberne fil over InElerne
t foldt Vand nogle Dieblifte.
: ‘;Jl'nar man,mvb qob Vilje alvorlig avbeider for at bevare
:i:s]ffliﬁ:;?il;ﬁ?j C:I[mt\i 1t)l(u:u + 1 [«[1: \Dm}, )bu .ljchr' ntinb}'{ ‘;ib, ' faa
Cn Proejt, jom ic\ [’L't'n :ffmk ‘\\\an“:mm} 'mvo.ng Km'
3 e L en ;)mjnmﬂ”._Il_'uu\\11.1u1x1 :_I‘L\LI, ‘D_FC“'D}‘ hoer Tag
]-Pﬂbl-t‘l'vbt‘ han\ ()‘1L‘1‘-‘ﬂt;~ “‘.‘L [tkli[ fmm'k \L‘.” ]:L‘L' -\.‘ﬂl‘L‘._ Pcr
Grs. g)f-“. o ;D.m I')L;l?u‘: :III‘-:UIE‘IVLL'I L.ugqcbv, fugtige
e 20 ’ll Covtale for mig om den gode
Y ¢ paa bam.
“lt‘qt‘ta;‘)ii f}!‘til‘;it:‘P”l}“:‘I‘h‘. e ?h'u't"t:v a‘y Navne paa Perjoner af
get bor © g, ber ifulge nut Raad om DMovgenen gaav
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for at heerde fia.
bte berined, havde
av

parbent ube i Etoven 0§ pad Marken
Gn af disje fortalte mig, af, for Dan [11‘51“" ‘

fan omtrent Deftandig en clley (111?01} .,\{atarrf;, ‘m\tl: \1:11 o
fan afbeles Defriet fra fin Dmfindtlighed og lette Wootageita:
t)cb for Sygoomt.

Paa bette Stev uil jeg ! it
et Bliver fort, men om ®ud giver mig X
og Hilfe, faa ffal jeg fencre frtve en _l'ﬂ’l'l.ﬁ'[t Naadgiver 1Bk
Opdragelje of Borm, jorlig nied :\TZ)CII]N_I_H[ ben [lt@]l‘ll‘lllg‘L‘;
Moberen v forjt oy fremit jat til at jovge for, at L)tt}b\‘.y
Qorn bliver faadan opdragne, at der fan Dlive en 1[&‘1‘&1\‘,
mobtanbstrajtigere Slegt, fri for al den Blobmangel, Blpd-
agtighed, Nervefitet og Svaghed, jom mi herjter blandt Folt.
Dette ffor ved Heerdelje, ved jorftandig Herdelje af Barnet
fra Dets fpaedejte Alder.  Lujt, Neering og Klwber er de Ting,
ben Cille ligejaavel jom Dldingen tiltreenger. So renere delt
Quft er, fom den ille indaander, dejto bebre Dliver Blovet.
For Gurtig at venne den [ille Stabning til Ophold 1 frijt
Quft, gjov enboer Mor qodt bed ejter det daglige bavme
Bad at dyppe Baenet i Vand, dev er [idt opvavmet af
Golen, eller ogjaa vajfe det hurtig ober med foldt Vand.
Det varme Vand alene flapper og foeetfer, det afjluttende
foloc Bad bderimod jthrfer, Dorder og fremmer en  fund
Legemsudvitling. Om BVarnet ve forjte Gange gjor Tegn
il at ffrige, jaa gaav dete fnart over. Denne Derduing
([lciﬁ)ttcr ?l‘m_mct mod de Dyppige Fovtisleljer med deves
olger 0g fpaver Modeven, dev vil foge at jorebygge disje
L9 0 peite Em dille tnd faaledes, at Lujten bliver aldeles
lblz\\]g:&ta oqjglulhc\fztznf?vnbc f’})l‘lb(’fw der ’fm-fa'.rb‘c}ig nwb_
Diswiion S i T (o R L
ven af Vind og "‘a‘r‘f“"m"L PO ‘Tﬂtlltch—g nlmbcr hng-

Aeiter, vovedet er indtullet, faa e hoerfen

enonu tileque Vipdrene nogle

fpecielle OrD.
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fmi_ hove t‘:ll&‘l‘ 1¢; v\:ﬂu‘ll, der fremfor alt ffulde heerdes, er
forfynet med det ene Tovtlade udenpaa det andet.  Naar Barnet
ffd [ja‘rug‘ ud en Lur af Barnepigen, fer endda den fou=
fja‘(cnm- :Urvobcr c‘ﬂcr,“ om boevt Qjovie er ovdentlig tilfluttet.
Hoent fqn jorundve fig over, at en Masje af Born, ber
iffe cr Dleven det mindjte berdet, angribes af e forftjel=
lige ©ygoonume, jaajont Diphterit, Strubehofte o. §. v.  Lige-
[edes, at bele Familier beftaar af Syglinger, og at man hu.rcr
Modeven |tadig tlage over tidligeve neften ufjendte jygelige
Tilftande, navnlig bos Dotrene.  Cn jund Sjel bor fun i ot
jundt Legeme.  En Hovedbetingelje for Udvitlingen af en vavig
Gunbhed ev den tidligjte Heerdning. Maatte alle Modre tidlignok
og dhDt fatte jin vigtige Opgave og Anjvar og ifte iorfmrnmc
nogen Anledning til at hente gode Naad fra gode Kilder!

2. Cn feregen og overordentlig virtfom Maade at gaa
barbent paa cv -at paa i veadt Gres, ligegylbigt om bdette
er blevet vaadt af Dug, NRegn eller ved Dverjproitning.  Jeg
anbefaler dette til lnge og Gamle, Frijfe og Syge, ubindret
af nogen anden K. 7 V

So vaadere Gresiel er, jo lengere Doeljen fortjettes,
0g fo oftere jamme foretages, defto fovtrinligere vil Fnlgerne

veve, ¥ Negelen vaver ef jaadant Gsveeslph 1/,—"/y Time.

Cfter fuldendt Spadjeven ajvajfes alt iupedfommiende,
jom har Hengt jig ved, jaajom Gres, Sand 0. . 0.; man
tovrer imidlertid itfe Sodderne, men forfoner demt jaa baade,
fom de er, med tor Fobbetlwdning, hoorpaa Lveljen affluttes
med en Spadfertur i Stromper og Stovler paa et 1ov Med
Cand eller Sten Delagt BVei. I Vegyndeljen gaav man
noget Burtigeve, men efterbaanden i almindeligt T empo.
Hoovlenge man jfal vedblive at gaa, afhanger aj, hoov hues
tigt Sobberne foles vavme og torve; /4 Time vil pijt veere
tljteeetfeligt.

e =




N

30 —
Alle at lewgge Niceefe il
¢fter jaabail.
Folgerne il
peere ab rive

Seq mlnmnu fnbtrangende
Orbene ,tov \o‘s[\xtla‘\nurg” og il albrig
Doelfe at Detjene fig af fugtige vtll\lllpl][.\
ftrafs melve fig Hals og Hoved; Det PUYC i
ned iftedetior at Dygge Op. Dt furde vare paa fin P ﬂl
at formane unqe wbetentonue L\ut til, naav De mlm(\‘l 1‘.(1
Sfo og Stepmyper, ifte at flenge disfe hen i et baade Ores,
men b‘crinmb jtille dem paa et tort Sted, for gode 0g torre
at nwdtage © \c paade og folde Fodder 0§ jnart igjen frem
bringe den gilborlige  Vavme. Denne Dvelje jont overs
hovedet al ‘un[unrqamn far udfored, jelo om Fobderne i
Sovveien er folde.

3. Tenelig ligt 1 Vivkning er def af qaa paa paade
Stene, boilfet for Mange ev feftere ng Dbefvemmiere. o3
ethoert Hus findes enfen 1 Gaavdsrumunet, Brygaerhujet eller
Sipffenct jtovve clfer mindre fienlagte Partier; dette er il
itfa‘frul'ig! il vor Barbentqaaen paa vaade Stene.  Hoor
disfe lgaer © lange Meeffer, fam man med bevingede Stridt
fpadjere frem og tilbage; men findes der fun nogle o
Stenbeller, jaa faar man gjove fom Bagerne, naar de trader
Deigen.  Hovedjagen cv, at Stenene v vaade, og af man
iffe fjtaav ftille, men Deveger Fodderne [idt rvafft. Til at
naede Stenene er en (fden Havejprpite cller Vandfande meget
befoem.  Stulbe Stenene torve fou fmrtiqt naa man doer:
jorvite dem paany baade 1, 2 0y 3 Gange.
gielder: Jo foldere Vand, dejto bmu.

Jwendes dette Hardningsmivdel i Sygdomstilfelde, maa
vet iffe Oruges longere end 8—15 Minutter ad Gangen:
dette maa ioorigt vettes efter Patientens Tilftand, om Han
ev fovpulent eller mager, om Han or blodjattiq o, {. v. ' \
;::*(:t:\lt ]\Eﬂliﬁnilq‘ ]'m‘j:mulm veere tilfteetfeligh,  Som ude:

nuddel for Sunde fan Doelfen uden Stade

Lajaa ber
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pave 1z Time og endnu lengere.  Seq anbefaler bon il
Alle, 1‘_mn vil L\_cqlmbc men en folid Herdning, jelo den
@pagefte og mejt Ymjindtlige bebover iffe at [ade
ftvaette.

Den, jour plages af folde Fodder og ev (et mobdtagelig
for Halsonder og SKatavrber, fom Davr Blodjtigning tl Hove-
et med Hovedpine o. 1. v. bovr ofte benytte Yenne Stennan-
pring; man ajov tlogt © at blande [idt Gditfe 1 det Band,
man Denptfer til Sproitningen.

jlg aj

Hoad Paalledningen og Vevegeljen angaar, ajelder de
jamme Negler foin i foregaacnde mmmer ; ogjaa denne Doelje
fan foretages, jelv om Fedderne i Forveien cv folde..

4. Storre Virtninger end ved begae de foregaaende Doeljer
opnaar man ved af goa i uyfalden Sne.

Bi bemeevter udtvptfeliy nyfalven, friff Sne, jom fleber
og [egaer fig jom Stov paa Fodderne, og iffe Daard, fajt:
posfen @ne, der tioler for jterft og intet duer. Tillige
maa dere Dvelje aldvig foretages 1 fold, bidende BVind,
men derimod gjerne, naar Vaavjolen jmelter Sneen.  Jeg
tenber mange, jont med de Dedjte Folger har jpadjeret i en
faaban Sneftappe 1o, 1, ja endog 115 Time. Dev er fun
oe forfte Minutter i ‘qunlbvlfm jom  tofter nogen Dvers
pinbc[fc; fenere foler man iffe Sypor aj Ubehagelighed ellev
Sulde.  Denne Suefpadierens almindelige Varighed ev 3—4
Minutter. SNeq betoner udteyttelig, at man itfe maa itaa
jtille, men gaa uajbrubdt.

Wnbertiden hender det, at a{tfm' fnrfia‘l‘ﬁv Teeer, jom
ev ganffe afoante medb at Fomme i fri Quft, iffe taaler Sne:
temperaturen og faa Suefeber, d. c. de bBliper torve vg varnte,
Dreenber fmecteligt og foulmer op. Man bebpver iffe at
Xngjtes; det har intet at DLetyde og gaav ftrafs over, hois

man vajfer g gniver Teeerne godt med Snevand.

Fiadby iy "
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hetfor Sne gaa rimet Oras;

Ont Hoften fan man ijte eSS
roarien enoni tilbels Deen=

bette foles Eoldeve, fordi Sonuie RIHTE e
qev i Sroppen.  Om Binteven fan man 0glad ututbctrm 2
qaa i feloe Sneen gaa paa Stene, ber ev overjproitede MeD
Snoud, Meb Henfon il Faafladning og Bevageljer il
ber def jamme jont i De foregaaenbe Jummerc.

Dumbeder, Narveftveger 0. f. v., jaa yder det i Jlege:
fen, naav dette Herdningsmiddel anbefales: man frygter for
at faa Fovkjulelfe, Rbeumatisme, Halslivelfer, Katarrher og
alt wmuligt lignenbe. Det formmer fun an paa en [iden
Prove og en [iben Overvindelje; man pil jtrafs blive over:
bevift om, at det fun bevor paa Fordonune, og at den fivet=
felige Snegang iftedetor flemme Folger Dringer ftove FFov
nele og Goder.

Fov mange Aar fiven fendte jeg en Cmbedsmanos
Frue.  Hun taalte itfe, at nogen Wad blev vraget af Bor-
nene, og lod itfe Slage over Beir, Bavme, fulde o. jo DL
gaa 1_l1!1‘f1_1f0t hen.  Saajnart den jorjte Sne vav falven, lo-
f’fb“}’“‘f"“ af Botnene, ber vilde gaa barbent paa Sneen, et
fﬁ)flff iiﬁ?rgg:ﬁb‘n{nctg[:s”zmgli{gg pac.  Saaledes gjorde hur
vav fin 9Jtob,cr nu‘ﬂ:t zcwftlu‘::['tjﬁtt? ID‘QH T;NEC %D[t’- L
Wader Forfiod fin oo 1g [or benoes Lporagelje.  Denne

OPaave.

Dette var om Gaaen paa Sne
tidig meddele to Gr }aa =l
: i templer paa, DHoilf
fan [m.nc jom Midbel mod forftjelli

Cn Werjon [
bylber, der f

or Sunde; jeg ffal jams
et Deldigt Nejultat bdet
A% ge Sygdonume.

‘ c? i mange Aar ved Vintertid af Froft=
S bglgz;ltT.g‘céF‘ l}im‘c _@nu’rtcr, naar de DLred ud.
Naad at gan [mrbcntnﬁ“ 1o 1al, Begordte ban dfalge mit
o T el b‘_?g gjentog dette ojtere; ban blep paa

© VUL ra de ubehagelige Bylder.

Aav gammel Pige ti mig ng fla

Sovnylig fom e 1

= IS

. . : et
: ne; jaa er Tandpinen over” fagde jeg.  Hum
fulgte jtrar mit Naad og fom om 10 Minutter ti[ich 0g
meddelte, at Tandpinen ganjfe var forfounbden. =

geve over bertige Snerter 1 Teenderne.  , Gaar du i 5 Minutt
i npfalden €

Man ma drig fovetage Denne Sne ‘
Ny ‘[.(1 “\ a a‘[utq [otetage bum_t Snegang, uden at den
bele Strop er novmal varm.  Den, jom fiyjer og foler Jig
fold, maa fovjt gjennem Avbeide eller andben Bevwgelfe io’g‘«‘
at cvbverve fig den novmale Kropsvarme.  Perjouer, fom
. - o~ G For o o ‘
[‘lDl‘l af /y%\o;v}b, aabne Fodber, aabne og vedffende Fod:
Jaar, Fan jelopolgeltg aldrig gaa i Sneen, fovend bde forft
paa anden Maave (je Fodbav eller Foddampbad) cr blevne

helbredede jor disfe Spgdonune.

5. At gaa i Vand, Saa enfelt og ligejvemt, fom

oct er, at gaa i Vand til op paa Leggene, jaa rovtinlig
tjener netop denne Pvelfe:







